MENU BOITE A LUNCH PETIT DEJEUNER

1.

Panier de viennoiseries
Jambon blanc

Yogourt

Salade de fruits

Pain aux bananes

Barre de céréales maison sans gluten avec beurre de pomme
Yogourt
Salade de fruits

Pain aux bananes

Croissant au jambon blanc, fromage brie et pomme
Yogourt
Salade de fruits

Pain aux bananes

Jambon blanc, rillette de canard, fromage et brioche nature
Mini-croissant et confiture

Yogourt

Salade de fruits

Pain aux bananes



MENU BOITE A LUNCH

1. Pain brioché maison grillé avec effiloché de porc, cheddar blanc, oignons caramélisés, laitue, tomate et
mayonnaise au paprika.

Salade de betteraves aux pommes et noix caramélisées
Verrine de crudités et sa trempette

Patisserie du jour

2. Choix de sandwich: poulet et bacon, 3 viandes, jambon et fromage, jambon au romarin et légumes marinés
Verrine de crudités et sa trempette
Fromage cheddar

Patisserie du jour

3. Croissant au confit de canard, poires caramélisées, laitue, fromage brie et mayonnaise épicée
Salade Périgourdine
Fromage Etorki

Patisserie du jour

4. Pain brioché maison grillé, rillette au deux saumons, sauce yogourt, capres, laitue et tomates
Salade de haricots verts
Fromage cheddar

Patisserie du jour

5. Sandwich végé aux légumes grillés, garni d’épinards, de tomates et de fromage bocconcini
Salade de quinoa et edamame
Verrine de crudités et sa trempette

Salade de fruits et petits fours sec



6. Antipasti a I'italienne: Proscuito, saucisson calabrese, jambon blanc
Assortiment de 2 fromages
Olives, salade de tomates et bocconcini
Salade d’orzo
Pain maison

Patisserie maison



